FOR HENVISNING TIL DEN BORNEPSYKIATRISKE KLINIK

Ved mistanke om en bgrnepsykiatrisk problematik, er der meget man kan og skal ggre far en specialleege i Barne

og ungdomspsykiatri inddrages. Indsatsen bgr altid indledes med “mindst indgribende” initiativer, teet pa barnets

daglig dag og i samarbejde med de, som kender barnet bedst. Dvs.

FOKUSER:

e Fokuser pa at sikre de mest basale forhold for god trivsel, inkl. savnrytme, spisemgnster, aktivitet og

sociale samspil.

INVOLVER:

e Involver de neermest ( familie, pasningsordning, skole, kommune (Inkl. ”Tidlig indsats i kommunen” *),
PPR ( Peedagogisk Psykologisk Radgivning i skole) eller egen laege).
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AFDAK:

Del jeres bekymring og jeres perspektiv pa, hvad der kan veere udlgsende arsag hertil.
Respekter forskellige perspektiver og forklaringsmodeller.

Drgft hvad | hvad iseer kan bidrage med.

Aftal hvem der er tovholder og tidspunkt for hvornar | igen falger op pa effekten af de forskellige
indsatser.

e Afdeek hvad der evt. kan veere bidrage til den manglende trivsel:
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EVALUER:

Fysisk: Her kan egen leege vurdere om der skal foretages en fysiske undersggelser.
Adfaerdsmaessigt/ socialt: Her kan pasningsordning/ skole/ PPR vaere med til at belyse
hvorledes samspil med andre forlgber.

Fagligt /Indlaeringsmaessigt. Her kan psykolog via PPR eller privat psykolog veere med til at
vurdere indleeringsmaessige forudsaetninger, for herigennem at kunne be- eller afkreefte
indlaeringsmaessige udfordringer, som bidrag til den manglende trivsel.

Bemaerk at en vurdering af de indleeringsmaessige forudsaetninger vil skulle foreligge forud for
udredning for f.eks Opmaerksomhedsforstyrrelse (ADHD eller ADD) eller Autismespektrum
forstyrrelse. Bemaerk ogsa at en sddan vurdering via privat psykolog er forbundet med egen
betaling.

e Evaluer ved at fglge op med involverede parter og drgft om indsats har veeret effektfuld.
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| bekraeftende fald, kan | drgfte hvorledes man sikre den fortsatte udvikling og trivsel fremover,
samt hvorledes man forebygger tilbagefald- sa tidligt i forlgbet som muligt.

| afkreeftende fald, kan | nu dragfte med egen leege om en henvisning til barne- og
ungdomspsykiater er relevant.

* Barnets lov § 30, https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2023/721



