ADHD/ ADD
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ADHD/ ADD

Hvad kan vi ggre, sa det ikke bliver barnets

opmeerksomhedsvanskeligheder, der fylder det hele i
hverdagen?

° Tilpasning af miljget!
o Udvikling af kompetencer!
o Udvikling af kompenserende strategier!



Mental udtreetning og
opladning

Mental udtraetning og opladning- Find ud af hvad der giver -og draener
netop dit barn for energi!




Eksekutive vanskeligheder

- de draener!

Seerligt ved nye og ikke lystbetonede opgaver
o Hgre ikke den kollektive besked

o Sveert ved at traeffe valg

o Sveert ved at danne sig et overblik ( og opleve sig motiveret)
o Sveert ved at planlzegge det videre forlgb

o Glemmer problemformulering

o Sveert ved at afstemme opgavelgsning efter tiden.

o Sveert ved at tilpasse sig omgivelserne

o Sveert ved at igangseette, fastholde fokus og afslutte.



Behov for ydre stgtte

-men..

Forskellige bgrn og unge har brug for forskellige veerktgjer.

Veerktgjet skal tilpasse den enkelte og kunne skiftes ud over tid.
° One-size does not fit them all!




Tilpasning af miljg

- som bidrager til positiv forstaerkning

Struktur

Forudsigelighed
Genkendelighed

Tydelig kommunikation
Visualisering
Tilvejebringelse af overblik
Stgtte til skift

Pausesikring

Stgtte til automatisering

Successikring.



Tilpasning af miljg

- Som bidrager til struktur og genkendelig rammer.

Strukturering af rammer:
o Visuel struktur og overskuelighed.

o Struktur i skabe og pa hylder
o Auditiv tilpasning

Strukturering af tid
° Dagskema

o Tydelige reekkefplge af opgaver og tidsangivelse
o Pausesikring

Strukturering af indhold
c De9H’er



Tilpasning af miljg

-De9Hér

Strukturering af indhold
c De 9 H’er

=

Hvad skal jeg lave ( indhold)
Hvorfor skal jeg lave det ( mening)
Hvordan skal jeg lave det ( metode)

Hvor skal jeg lave det (placering)
Hvornar skal jeg lave det ( tidspunkt )

Hvor laegen skal jeg lave det ( tidshorisont)
Hvem skal jeg lave det med ( relationer)
Hvor meget skal jeg lave ( maengde)
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Hvad skal jeg sa ( Naeste opgave)



Tilpasning af miljg

- Som den voksne kan tilbyde

Sikring af overblik.

Forudse og forebygge

Forberede og varsle ( eks. varsle opgaves ophgr 10, 5 og 2 min fgr/
Anvendt aeggeur/ funtimer eller timetimer)

Stotte til skift ( skift fra noget interessant til noget mindre interessant
kraever ofte et "viapunkt”)

Tilvejebringe struktur, forudsigelighed og genkendelighed — gerne
gennem visuel stgtte.



Tilpasnings af miljg

- Positiv, anerkendende og konsekvent tilgang

Fokus pa mestring frem for nederlag.
Anvisning frem for afvisning

lgnorer den negative adfeerd og ret opmaerksomhed mod den positive

o —som at vande en blomst / eller traede en stil.

Belgn rolig adfaerd med opmaerksomhed.
Fortzel gode historier om barnet
Skab rum til gode og positive oplevelser.

Ros for at prgve — ikke kun for at lykkedes!



Tilpasnings af miljg

- Positiv, anerkendende og konsekvent tilgang

Hav klare greenser ( evt. skriftlige husregler som barnet selv har veeret
med til at lave i "fredstid”)

Klare praecise regler og realistiske forventninger.
Anvend et rolig kropssprog og tilpas det til talesproget- kort og praecist!.
Giv valgmuligheder ( ofte kun 2)

Tag positiv ledelse — og undga magtkampe!

HUSK! Bgrn har ingen beskyttelse mod vores ordregn!



Udvikling af kompetencer

- som bidrager til automatisering af nye rutiner

Anerkendende tilgang
Ydre voksenstgtte
Guidning

Ensartethed
Gentagelser

Fraveer af ydre faktorer som afleder.



Kompenserende strategier

-Konkrete hjaelpemidler - tilpasset alder

Kuglepude/ kuglevest/kugle eller keede dyne
Fatboy

Time- timer/ Fun timer

Tangles

I-pod / mobiltelefon og hgrevaern
Afskaermning

Pictogrammer og dagsskemaer

Kat- kasse

Apps og kalendersystem

Belgnning



Kompenserende strategier

-Pausesikring

Strukturerede pauser pa 10- 15 min
o for at genoplade

> for at undga ophobning af stimuli
o for at afsgge evne til selvstaeendig aktivitet.

Tilbyd idebank til aktiviteter under pausen, hvis barnet har vanskeligt
ved selv t generere ideer og oversatte disse til handling.

Hvis der er tale om en struktureret pause med aktivitet, skal banet vide
hvad det skal, hvor laenge det skal det og hvornar det skal veere tilbage!

ex. lgb ud til skolens flagstang og kom herind lige efter!




Kompenserende strategier

-Pausesikring — ikke det samme som Timeout!

Timeout er kun et redskab, der skal bruges til at kontrollere
problemadfsaerd- mens der samtidig arbejdes med at udvikle
den gnskede adfzerd.

Timeout skal ikke anvendes hvis der ikke som modvaegt TIME
anvendes ros og positiv opmaerksomhed. ouT

Timeout skal
° Bruges sparsomt
o Vaere kortvarig ( varighed resultere ikke i gget effekt)
° Anvises umiddelbart efter den ugnskede adfaerd.
o lkke ledsages af vrede.

o Afvikles et ” kedeligt sted” ( Helst ikke vaerelse- da vaerelse ikke skal forbindes med
straf)

o Gives efter aftalt ramme.
> Ros barnet nar det inviteres tilbage i feellesskabet.



Kompenserende strategier

- Feelles opmaerksomhed med det afledelige barn

Rolig fremtreeden — evt m. fysisk kontakt ( hand pa skulder)
Ga teet pa ved beskeder — og tal roligt!

@v gjenkontakt ved dialog ( ikke ved skaeldud!)

Tiloyd korte konkrete beskeder.

Giv positive anvisninger for handling.



Kompenserende strategier

-Afslapning til det urolige barn

Rolig fremtraeden som barnet kan spejle sig i.
Rolig fysisk kontakt evt ved massage og beroligende musik

Pauser med fysisk aktivitet (Ipberuter til et konkret sted- og aftale om
hvornar barnet skal returnere)

Sma tidsafgraensede aktive opgaver.

Hjelpemidler:
> Nuldrebolde, tangles og lign.
o Kuglepude/ kuglevest/kugle- eller kaededyne
> Stol med fodstgtte mv.



Kompenserende strategier

-Belpnning til barnet der forsgger

Ros positiv adfaerd - Hvorfor?

Fordi: ¥ Dopamin tilfgrsel

Hjernens belgnningssystemer er
svaekkede hos mennesker med
ADHD

Motivationssystemet i hjernen
er ikke velreguleret

Nedsat motivatio

Darlig indlzering



Kompenserende strategier

- Belgnning til barnet der forsgger

| dialog med banet aftales afgreensede indsatsomrader.
Fokus pa forspget — ikke ngdvendigvis om det lykkes.
Opfelgning og tilpasning lpbende.

Belgnning aftales pa forhand- bade kortsigtede ( ex stjerner) og
langsigtede ( ex. gratis oplevelser)

Forhajet sensitivitet til belganning




Eksempel pa belgnningsskema

'
Kom godt ud af dgren




Kompenserende strategier

- Strukturering af dagen

Skema/aktivitet =




Kompenserende strategier

-Strukturering af dag

Morgen rutiner
Kom godt ud af dgren rutiner
Badeutiner

mv



