IKKE et stempel!

Diagnoseforstaelse

Autisme - og ledsagende tilstande




Hvad er diaghoser

” Diagnose som begreb i praksis” v. Det etiske rad.

Klassifikation/ kategorisering af symptomer
Dialogredskab mellem professionelle

Inddeling og afgraensning af:
o Arsagssammenhange

o

Udviklingshistorie

o

Karakteristiske symptomer

o

Forlgb ( og prognose)

o

Indsatsomrader og tilgange.



Formidling




Diagnostik inddeling

- ICD10- et dialogredskab mellem professionelle — IKKE den evige og endegyldige sandhed!

GEMMEMGRIBENDE
UDWVIKLINGEFORSTYRRELSER

AUTIERESFEKTRUM
FORSTYRRELSER




Udredning

> Anamnese Optagelse (Udviklingsmaessige milepaele/ Dispositioner/
Eksposition/ Somatisk lidelser/ funktionsniveau)

o Beskrive symptomudvikling
o Udelukke comorbiditet og differentiel diagnostik

> Observationsbeskrivelse

> Leegeundersggelse

> Psykologiske test

> Diagnostiske interviews (ADI / ADOS)



Karakteristika

-Lorna Wing - Psykiater UK. 1973

ICD 10 F84.0-9

Kernesymptomer ( Wings triade):
o Social samspil
o Social kommunikation

o Social adfeerd

Diagnostikken afhaenger af :
> Debutalder.

° Omfang af indhold i de sociale udfordringer.
o Omfang af ledsage tilstande.



Symptombillede

Wings triade:

> Social samspil, Social kommunikation, Social leg og adfzerd.

Vedr. gensidighed i det sociale samspil:
° Indhold i og omfang af samspil med andre.
o Feelles opmaerksomhed.
o lkke- sproglige kommunikationsstrategier ( mimik, gestik og gjenkontakt)
° Inddragelse og delagtigg@relse af andre.
o Aflaesning, og afkodning (Mentalisering/ Theory of mind.)
o Kopiering og imitation af adfeerd
° @Gensidige relationer.



Symptombillede

Wings triade:

WY

> Social samspil, Social kommunikation, Social leg og adfzerd.

Vedr. den indhold og omfang i kommunikationen:
o Sprogudvikling.
o Kommunikation af egne behov og grenser.
o Brug af understgttende gestus.
> Formel eller omsteendig tale /brug af neologisme eller ekkotale/ konkret sprogbrug.
o Feelles referenceramme.
o Aflaesning af personlige graenser hos anden.
o Konversationsstrategier og udtryksformer.
o Udveksling i dialog.



Symptombillede

Wings triade:

o Social samspil, Social kommunikation, Social leg og adfaerd.

Vedr. bevaegemegnstre, interesser og adfaerd:
° Motoriske stereotypier ( Eks. Mannerismer)
° Gentagelsespraeget adfeerd.
> Vedvarende rutiner eller ritualiseret adfaerd.
o Detaljeorienteret frem for helhedsforarbejdning ( Eks. Central kohaerens og Monotropisme)
o Sarinteresser/ isolerede evner.
o Udpraeget behov for genkendelighed (Eks. Persistence eller preservation of sameness) .
o Skeerpet sensitivitet pa flere sansemodaliteter.
o QOverbliksfunktion ( Eks. Eksekutive funktioner)



Forekomst

- M. Lauritsen et al 2004

Sammenligning af praavalens

Diagnoser Lauritsen et al. Coon B o o
2004 (pr. 10.000) Raleisgi ok ol 2006;
Fombonne et al. 2006,
Kogan et al. 2009

Infantil autisme 11,8 9-38,9/10.000

Asperger’'s 4.7 2,5-11/10.000

syndrom

GUF, uspec. og 14,6 32,8-77,2/10.000

andre

ASD (total) 34.4 30-116/10.000

° Drenge: piger 3-4:1
o Tvillingestudier:
o Enaeggede : 36-91%, Tveaeggede: 0-23 %, Spskende: 3%.



Arsager

Sekundaer (Kendt arsag): 10-15 % ( inkl formodede kendte!)
o Medfgdte infektioner -eller i f@rste levetid ( Ex Rubella).

> Embryotoksiske stoffer ( Thaladomid/ Valproat)

o Kendte kromosom abnormiteter/ genmutationer ( 5-10 %)

Primaer ( Uden kendt arsag) : 85-90 %

° Genetiske ( polygenetisk) ?
° Autoimmun ?

o Dysfungerende mave- tarm kanal ?

o

Fedselskomplikationer?
Multifaktoriel ?

o



Det vil sige...

*Autisme pavirket alle de mader hvorpa den unge mgder, maerker,
bearbejder og interagerer med omverden pa.




Men....

*Alle er unikke og kan ikke passe ind i én diagnostik boks.

*Sa har du mgdt én ung med autisme- sa har du mgdt én med autisme...

*Autisme er ikke en sygdom — og skal ikke kureres ( lige sa lidt som man
ikke kan kurere fregner og store fgdder)

*Man vokser heller ikke ud af sin autisme — men ind i den....
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Ledsagende udfordringer

- Russell Barkley

Eksekutive dysfunktioner ( overbliksvanskeligheder)

Preefrontale funktioner som har betydning for evnen til at traeffe valg, danne sig overblik,
planlzegge opgaver, afstemme tiden hertil , tilpasse sig omgivelserne og igangsaette,

vedholde og afslutte opgaver.

En teori er, at barnet under den normale udvikling, i tiltagende grad bliver i stand til at haamme
umiddelbare adfaerdstilskyndelser og udsaette udferelsen heraf, til de har naet til at taenke konsekvensen
af handlingen igennem. Denne evne til at heemme impulser er svaskket hos barn med
opmaerksomhedsforstyrrelse - der synes saledes at kunne vaere tale om et hypersensitivt central

nervesystem( Barkley 1997)




Ledsagende udfordringer

Sanse- og integrationsvanskeligheder
o Skaerpet eller &ndret sensitivitet- ofte pa flere samtidige sansemodaliteter
(lyd, lys, bergring, temperatur, smag, lugt, smerte- fglesans, oral-stimulation
mv. )




Ledsagende udfordringer

LEDSAGENDE TILSTANDE

70 - 80 26 anslas at have yderlige-
re en anden tilstand

25 — 40 26 anslas at have mindst
to andre tilstande

Udviklingsforstyrrelser: Sprog-
forstyrrelse, motorisk udviklings-
forstyrrelse, mental retardering

Psykiske lidelser: ADHD, angst,
adfardsforstyrrelse, depression,
OCD, tics, psykose, skizofreni,
spiseforstyrrelse

Neurologiske og genetiske

sygdomme f.eks. epilepsi

Syns- og hereproblemer

Andre tilstande: Problemer

med spisning, sgvn og renlighed.

Problemer i forbindelse med

sansning af smerte, temperatur,

lyd, bergring og smag.

ge




Trivsel og udvikling

Vi kan ikke uden videre sikre trivsel - men vi kan, ud fra kendskabet til de unges
"styresystemet”, bidrage til at forebygger mistrivsel.




Afdaekke hvad der giver og tager energi.
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Understgtte de eksekutive funktioner

De 10 H’er

Hwvad skal jeg
lave?
(indhold)

Hwvorfor skal jeg
Ilave det?
(rmening)

Hwvordamn skal jeg
lave det?
(metode)

Hwvor skal jeg lave
det?
(placering)

Hwvornar skal jeg
lave det?
(tidspunkt)

Hwvor lasenge skal
jeg lave det?
(tidshorisont)

Hverm skal jeg
Ilave det med?
(Ppersoner)

Hwvor meget skal
=g lave
(rmasngde)

Hwverm kan jeg Ta
hjassip af?
(Pperson)

Hwvad skal jeg
lave bagefter?
(indhold)

overlevelsesg uiden-dkl




Arbejde med socialfeerdighedstraening




Tilbyde struktur og forudsigelighed

| Gaibrusebad




Men fgrst og fremmest...

Se pa den enkelte unge som unik.

Tage afsaet i de individuelle karakteristika.

Fremhaev og understgt szerlige feerdigheder.




Og nar man bliver voksen....

Autismetr=aa=akk hos voksme

SOMNM MASKE ER BLEVE T OVERSET | EARNDONMMEN

SOCIALE TRAEAEK
Du kan fole, at du biliver ligesorm dem, du er mest samuamen med
Du oover dig maske konstant pa samitaler eller samvasr

D kanm fole, at du altid star "pa en scemnea"

Du har maske enkeaelte naars vennss og f&a bekendtskaber

Du kanmn opfatte ting meget bogstaveligl og tassnke sortihwidt

Dwu kanmn have svaert ved, at andre bryder regler

SENSORISKE TRAAK

Duwu er maske selekliv spisende og spiser kumn fa forskellige madvarers

Dwu kanmn have det svaert med lyde, berorning sller sansemaassige imnput

Du opsoger rmasks faste kram.,. mnar du =sr overvasidel eller ked af det

Dwu tygger, gnider eller trommes miaske ofte pa bestemite materialer

Do kanmn have problemer med at bearbejde visuel eller auditiv inforTmation

D kamn have sveaertl ved at fa nok ro i kroppen at sove

ADFARDSNMASSIGE TRRA

Dwu kamn maske "dimse”™ | tygge @& Utmg.,. romme eller have andre repelitive vaner

D Diliver enten mere eller mindre ked af det/ophidset over timg. der er Tupassendea™
D er miaske meg=1 opitagel af saerfige hobbyer elier interessoer

D har maske svasst ved at tilpasse dig,. nar planerme pludseaeligt ssasndres uden varsling
D kanmn have rutiners, som ikke rnigtig ser ud il at have et forrmal

D kamn have swvaert ved ukendte eller Nniye ting og Situationer

FNOMNMPMUINIF< AT IVE TRAEW

Do kamn fole smerts eller ubehag ved ojenkontakt

Du kasrmmper maaske med at folge med §| hurtige samtialer

Du opfatter maske viltigheder meg=! bogstaveligt og forstar ikke drilleri

Du “fanges™ maske ikke sarkasme og detl. der "hgagger meaellem linjermae™

Du kan foretraskke at kommunikere via srms eller e-rmmail

Du forstar maske ikke, hvorfor direkte og assrilig talfe kan blive opfattet sorm uforskammet

ilde: Awutistic Adarma
Owversatl I danskik af Maette FHolrm og Anme Skov Jensen. Overfevelsesgurden ok




”.. at man, nar det i sandhed skal lykkes én at fore et
menneske hen til et bestemt sted, forst og fremmes
ma passe pa at finde ham der, hvor han er, og
begynde der. Dette er hemmeligheden i al
hjlpekunst”

Saren Kirkegaard: Synspunktet for min forfatter-virksomhed 1859



